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Analyza doporucenych principti a postupti péce
o reproduk¢ni zdravi zen

Uvod

V prvni ¢asti se analyza vénuje principm a doporuc¢enym postuptm péce o reprodukéni zdravi Zen na mezina-
rodni a narodni urovni. Nasledné jsme vybrali nékolik statu, kde jsme se podivali na to, jaka narodni doporuceni
a principy maji a jestli jsou néc¢im specificka. Zaméfili jsme se pfedevsim na dobrou praxi — zajimalo nas, jak je
mozné vylepsit uroven péce o reprodukéni zdravi zen a ochranu jejich prav v ¢eském pravnim ramci i praxi.

Staty jsme vybrali nasledujici: Australii, Kanadu, Francii, Nizozemi, Norsko a Némecko. Vétsi ¢ast je vénovana
Australii a Kanadé, jakozto neevropskym statum. V evropském kontextu mame pfistup podobnéjsi. Nasledné
jsme vyhledavali pojmy a dokumenty pfedevsim od odbornych spolecnosti a oficialnich autorit statu. Tyto poj-
my jsme rozdélili do 4 kategorii: etika, principy a doporuc¢ené postupy, informovany souhlas a nesouhlas a péce
o zdravotniky, jejich podpora a vzdélavani v soft skills. Pokud néktera kategorie u nékteré zemé chybi, nenalezli
jsme nic zajimavého, co by bylo inspirativni pro Ceskou republiku.

1. Soucasna situace na mezinarodnim poli a v Ceské republice

a. mezinarodni doporuc¢eni OSN, WHO, EP
Etika

Mezinarodni kodex lékafské etiky byl pfijat Valnym shromazdénim Svétové lékaiské asociace v Londyné v roce
1949 a naposledy novelizovan v roce 2022. Jde o kodex zaloZeny na Zenevské deklaraci a jeho hlavnim cilem je
stanovit etické zasady lékafu po celém svétél. Klade dlraz na respekt k pacientovi a jeho moznost volby véetné
odmitnuti lécby.

Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM) vytvotila Mezinarodni eticky kodex porodnich asistentek.
Kodex uznava zeny jako osoby s lidskymi pravy, usiluje o spravedlnost pro viechny lidi a rovny pFistup k posky-
tované zdravotni péci. Vychazi ze vzajemnych vztaha zaloZenych na respektu, davéfe a dlstojnosti vSech ¢len
spolecnosti.?

Principy a doporucené postupy

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) pravidelné aktualizuje sva Doporuceni pro péci béhem porodu pro do-
sazeni pozitivni zkusenosti s porodem?.

Informovany souhlas a informovany nesouhlas (negativni revers)

vvvvvv

lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny (96/2001 Sh. mezinarodnich smluv). Tato smlouva upra-
vuje prava pacientl v souvislosti s medicinou, lé¢bou i vyzkumem a v ¢lanku 5 jasné urcuje nutnost svobodného
a informovaného souhlasu. Tato umluva byla pfijata Radou Evropy, ne vsechny ¢lenské staty ji vSak podepsaly

L International Code of Medical Ethics. World medical association.
Dostupné z: https://www.wma.net/policies-post/wma-international-code-of-medical-ethics/

Z International Code of Ethics for Midwives. International Confederation of Midwifes.
Dostupné z: https://www.internationalmidwives.org/assets/files/general-files/2019/10/eng-international-code-of-ethics-for-midwives.pdf

3 WHO recommendations: intrapartum care for a positive childbirth experience.
Dostupné z: https;//www.who.int/publications/i/item/9789241550215

Pozn. soubor ptelozenych doporuceni lze nalézt na webu UNIPA:
https.//www.unipa.cz/wp-content/uploads/2018/10/WHO-p%C3%A9%C4%8De-p%C5%99i-porodu-CZ-libre-2.1.pdf



aratifikovaly. Mezi nékteré ze zemi Rady Evropy, které dohodu nepodepsaly a ani nepfijaly, patfi Belgie, Némec-
ko, Rakousko, Irsko, Velka Britanie.* Ceska republika ji ratifikovala v roce 2001.

Dal$im vyznamnym mezinarodnim pramenem je Umluva OSN o odstranéni viech forem diskriminace Zen
(CEDAW), kterou je zavazana i Ceska republika. K Vyboru pro odstranéni véech forem diskriminace Zen je mozné
podat stiZznost a tento Vybor v poslednich letech jiz dvakrat rozhodl ve véci porodnického nasili>

Péce o zdravotniky, jejich podpora a vzdélavani v soft skills

WHO vydalo pfirucku ,Péce o ty, ktefi se staraji: Pfiru¢ka pro tvorbu a realizaci programu bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci pro zdravotnické pracovniky“.? Ta se nicméné zabyva pfedevsim fyzickym zdravim. Ochrana psy-
chického a fyzického zdravi zdravotniku je tak pfedevsim na jednotlivych statech a zdravotnickych zafizenich.

b. na narodni Grovni
Etika

V Ceské republice je kazdy lékaF ¢lenem lékafské komory, kterd méa jako jeden ze stavovskych predpist Eticky
kodex’. Zejména § 3 se zabyva vztahem mezi lékafem a pacientem a klade d(iraz na respektovani prav pacienta,
zminuje také, Ze se lékaf ma vzdat paternalitnich pozic a respektovat pacienta jako rovnocenného partnera.

Co se ty¢e porodnich asistentek, Unie porodnich asistentek (dale jen UNIPA) i Ceska komora porodnich asisten-
tek (dale jen CKPA) ptijaly za sviij Mezinarodni eticky kodex ICM (viz vyse).

Principy a doporucené postupy

UNIPA pravidelné reviduje Zakladni principy péce v porodni asistenci, které se zabyvaji zejména principy péce
pro zeny s fyziologickym téhotenstvim, porodem a $estinedélim.t Ceska gynekologicka a porodnicka spole¢nost
CLS JEP (dale CGPS) pravidelné aktualizuje odborna doporuceni, ktera se tykaji lékafské péce v téhotenstvi, pfi
porodu a v $estinedéli.’ Velkym nedostatkem odbornych doporu¢eni od CGPS nicméné je, Zze vétsinové neobsa-
huji zdroje a vyzkumy, na zakladé kterych vznikaji.

Informovany souhlas a informovany nesouhlas (negativni revers)

Ceska republika je zavézana jiz zminénou Umluvou o biomediciné a lidskych pravech. Zakon ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach, pak zakotvuje svobodny a informovany souhlas i vnitrostatné v § 28 odst. 1, dale také
v zakoné ¢. 89/2012 Sb, ob¢anského zakoniku, v § 2642. S informovanym souhlasem také uzce souvisi ¢l. 7 Listiny
zakladnich prav a svobod, ktery stanovi nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi, nebot do téla ¢lovéka maze
byt zasahovano jen s jeho souhlasem, jinak jde o zakrok protipravni. Judikatura se také opakované stavi za pravo
pacienta odmitnout zdravotni péci, ackoliv by to pro néj mélo vazné zdravotni nasledky, dokonce i smrt. Prava

4 Chart of signatures and ratifications of Treaty 164.
Dostupné z: https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164

5 Spain needs to combat obstetric violence (2020).

Dostupné z: https://www.ohchr.org/en/press-releases/2020/03/spain-needs-combat-obstetric-violence-un-experts

Spain responsible for obstetric violence (2022).

Dostupné z: https://www.ohchr.org/en/press-releases/2022/07/spain-responsible-obstetric-violence-un-womens-rights-committee-finds

6 pece o ty, ktefi se staraji: Pfiru¢ka pro tvorbu a realizaci programu bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci pro zdravotnické pracovniky.
Dostupné z: https://www.who.int/publications/i/item/9789240040779

7 Stavovsky predpis ¢. 10 Ceské lékaiské komory. Eticky kodex Ceské lékaFské komory. Dostupné z: www.lkcr.cz

8 Zakladni principy péce v porodni asistenci [aktudlni verze].
Dostupné z: https://www.unipa.cz/wp-content/uploads/2021/07/Zakladni-principy-pece-v-porodni-asistenci-revize-2021.pdf

o Doporu¢ené postupy CGPS CLS JEP [aktudlni verze]. Dostupné z: https;//www.gynultrazvuk.cz/doporucene-postupy



pacient(i CR na webu MPSV jsou z roku 1992 a od té doby neaktualizovana. Nejsou navic pro pacienty dostate¢-
né srozumitelna (napft. ,Pacient ma v rozsahu, ktery povoluje zdkon, pravo odmitnout lé¢bu a ma byt soucasné
informovan o zdravotnich dasledcich svého rozhodnuti.” — to pfedpoklada, Zze pacient zna podrobné zdkon).%°

Péce o zdravotniky, jejich podpora a vzdéldvani v soft skills

V Ceské republice v sou¢asnosti nemame zadnou ucelenou strategii péce o zdravotnicky personal, vie je na jed-
notlivych zdravotnickych zafizenich a profesnich organizacich.!* Ve vizi Zdravi 2030, kterou ma naplnovat Mi-
nisterstvo zdravotnictvi Ceské republiky, je ale jednim z cili také psychicka podpora zdravotnického persona-
lu, konkrétné v bodé 2.2.7: ZlepSeni prevence negativnich dopadl psychické a fyzické zatéze pro pracovniky
ve zdravotnictvi napf. prostfednictvim psychosocidlni podpory a supervize.'?

2. Soucasna situace ve vybranych zemich

a) Australie
Etika

Eticky kodex Australian Medical Association (AMA) ve srovnani s etickym kodexem CLK velky diiraz na respekt a ko-
munikaci s pacientem vcetné nékterych konkrétnich situaci (napfiklad tykajici se terminalnich onemocnéni). Obsa-
huje naptiklad i uznani prava pacienta podat stiznost v souvislosti s jeho zdravotni péci. Lékafi maji podle kodexu za-
jistit, Ze jsou poskytovany informace o priibéhu stiznosti a nedovoluji stiznosti nepfiznivé ovlivnit péci o pacienta.’®

Principy a doporucené postupy

V Australii existuje Komise pro bezpecnou a kvalitni zdravotni péci (v origindle “Australian Commission on Safety
and Quality in Health Care”), jejiz role je ur¢ena zakonem z roku 2011 a Komise se zodpovida australské vladeé.
Mezi klicové funkce Komise patii: rozvoj narodnich standard( bezpecnosti a kvality, vyvoj standard( klinické péce
s cilem zlepsit provadéni zdravotni péce zalozené na diikazech, koordinace prace ve specifickych oblastech s cilem
zlepsit vysledky pro pacienty a poskytovani informaci, publikaci a zdrojl o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.t4

Mezi principy zdravotni péce ma opét dulezité misto péce zamérena na pacienta (person-centred care), zacha-
zeni s pacienty s uctou a respektem, Ucast pacienta na rozhodovani, komunikace s pacienty.t®

Informovany souhlas a informovany nesouhlas (negativni revers)

Komise vytvofila pro lékafe stru¢ny factsheet tykajici se informovaného souhlasu a jak s nim zachazet.*¢ infor-
movaného souhlasu je dosahovano prostfednictvim procesu komunikace, diskuze a spolurozhodovani (shared-
-decision making). V Ceské republice bohuzel takové dokumenty od statnich organti nemame. Sjednoceni vykla-
du a praxe pfitom pfispiva k jednotné urovni péce.

1%prava pacientti CR. MPSV.cz. Dostupné z: https;//www.mpsv.cz/prava-pacientu-cr

viz napft.. ,Mame Spickové piistroje, jsou tu perfektné nastaveny procesy, jako jsou pfijmy, operace, medikace ¢i propusténi, ale viibec tu nejsou spravné

a tak, jak by mély v 21. stoleti byt, nastaveny procesy péce o zaméstnance. Neumime se zkratka starat o lidi, ktefi to délaji.” Zeny cht&ji vic nez medicinsky dob-
ry porod, spokojenost se tu neméfi, fika prednosta. Dostupné z: https.//zpravy.aktualne.cz/domaci/vit-weinberger/r~9bbb694c1f7711eca7d80cc47ab5f122/

12 zdravi 2030. Dostupné z: https://zdravi2030.mzcr.cz/zdravi-2030-strategicky-ramec.pdf

13 AMA Code of Ethics 2004. Editorially Revised 2006. Revised 2016.
Dostupné z: https://www.ama.com.au/sites/default/files/2021-02/AMA_Code_of_Ethics_2004._Editorially_Revised_2006. Revised_2016_0.pdf

14 Australian Commission on Safety and Quality in Health Care. Dostupné z: https.//www.safetyandquality.gov.au/our-work
15 Principles of Care. Dostupné z: https.//www.safetyandquality.gov.au/standards/clinical-care-standards/about-clinical-care-standards/principles-care

16 Fact sheet: Informed consent in health care.
Dostupné z: https;//www.safetyandquality.gov.au/sites/default/files/2020-09/sq20-030_-_fact_sheet_-_informed_consent_-_nsghs-8.9a.pdf



Informovany souhlas v porodnictvi: V€asné diskuse se Zenami o fadé testl, postupl a intervenci souvisejicich
s téhotenstvim a porodem zajisti Zendm dostatecné informace a ¢as na zvazeni svych moznosti, kladeni otazek
a vyjadreni preferenci. To je zasadni pro platny informovany souhlas. Zasady, jimiz se tyto diskuse fidi, se maji
zamérit na respektovani volby Zen a sdileného rozhodovani.

V australském teritoriu Novy Wales dokonce existuje manudl k informovanému souhlasu'’ véetné formulaFq,
které se jednotné vyuzivaji, v manualu mimo jiné bez diskuze stoji, Ze dospély ¢lovék ma pravo na Spatné roz-
hodnuti, a to i takové, které by vedlo k smrti nenarozeného ditéte. V oblasti porodnictvi maji rozdélené, které
intervence by mély mit pisemny souhlas a kde staci Ustni nebo konkludentni, je zde dliraz na to, ze Ustni nebo
konkludentni souhlas musi byt zaznamenan do dokumentace.*®

Péce o zdravotniky, jejich podpora a vzdélavani v soft skills

V Australii existuje Narodni strategie lékafské pracovni sily, ktera fidi dlouhodobé planovani v celé Australii.
Tato desetileta strategie (2021-2031) ma za ukol zlepsit pFistup ke zdravotni péci tim, ze podpofi spravné lidi,
aby méli ty spravné dovednosti tam, kde je nejvice potfeba.’® Nyni obdobna desetileta strategie vznika také pro
zdravotni sestry a porodni asistentky.

b) Kanada
Etika

Etické principy ve zdravotnictvi v Kanadé kladou mnohem vétsi diraz na vztah s pacientem, davéru v néj a na spo-
lurozhodovani pacienta. Obsahuji také sebepéci jako profesni povinnost. Také kladou ddraz na spolupraci mezi
odborniky a multioborovost. Mezi ctnosti etického lékafe v Kanadé patfi: soucit, upfimnost, pokora, integrita,
obezfetnost.?°

Principy a doporucené postupy

Zajimavym dokumentem z roku 2020 v Kanadé je napfiklad Twelve Things Physicians and Patients Should Ques-
tion by Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada (tedy 12 véci, které by méli lékafi a pacienti zpo-
chybiovat). Po otevieni dat z UZIS v roce 2023 by naptiklad doporu¢eni ohledné epiziotomii bylo vhodné i v Ces-
ké republice.” Rozdilem také je, Ze na rozdil od ceskych odbornych doporucenii tento stru¢ny material obsahuje
pomérné hodné zdroju.

Vybrana doporuceni pro ilustraci a inspiraci:
+ Vyhnéte se rutinni epiziotomii u spontannich vaginalnich porodu.
< Neprovadeéjte elektronické monitorovani plodu u rodi¢ek s nizkym rizikem; pouzivejte intermitentni auskultaci.

- Neprovadéjte cisaisky fez pouze z indikace nepostupujiciho porodu v latentni fazi porodu u Zeny v terminu
porodu s jednim plodem a spravné nasmérovanou hlavi¢kou.??

17 Consent manual. Dostupné z: https;//www.health.nsw.gov.au/policies/manuals/Publications/consent-manual.pdf

18 Consent requirements for pregnancy and birth.
Dostupné z: https;//www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/maternity/Pages/consent-reg-pregnancy-birth.aspx

19 National Medical Workforce Strategy. Dostupné z: https.//www.health.gov.au/topics/doctors-and-specialists
20 CMA Code of Ethics and Professionalism. Dostupné z: https;/policybase.cma.ca/viewer?file=%2Fmedia%2FPolicyPDF%2FPD19-03S.pdf#page=1
2 viz napriklad zde: https://apodac.org/data/

22 Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada. Twelve Things Physicians and Patients Should Question. Last updated: September 2020.
Dostupné z: https://choosingwiselycanada.org/wp-content/uploads/2020/10/Obstetrics-and-gynaecology_EN_2020.pdf



Ramec kompetenci porodni asistence je organizovany kolem sedmi roli porodnich asistentek: Primarni posky-
tovatelka péce, obhajkyné (v originale ,advocate”), komunikatorka, spolupracovnice, profesionalka, celozivotni
studentka a vudkyné.

Mezi kompetencemi kanadskych porodnich asistentek tak najdeme i komunikaci, ktera je velmi dalezitou sou-
¢asti vztahu zdravotnik a pacient:

,Porodni asistentka vyuziva efektivni komunikacni dovednosti (napf. pozorné a uctivé naslouchdni, zpétnou vaz-
bu, otevienost, neverbdlni signaly a projevy) s klientem a jeho rodinou k vyjasnéni si jejich vnimani a porozuméni
a k vyjednani planu péce a reseni konfliktd.” A v ¢asti komunikace se opét klade ddraz na pacienta a jeho prava:
,Uplatiuje pFistup zaméreny na ¢lovéka, ktery se vyznacuje empatii, respektem a soucitem za ticelem posileni
duvéry a autonomie.”?

Informovany souhlas a informovany nesouhlas (negativni revers)

V oblasti informovaného souhlasu mé Kanada v zasadé stejnou pravni tpravu jako Ceska republika, piesto zde
muzeme najit nékolik zajimavosti. Zdravotnici mohou vychazet z pfehledné zpracované prirucky Souhlas: Pri-
vodce pro kanadské lékare, kterou zpracovala Kanadska lékafska ochranna asociace (CMPA).?* Tato pfirucka
vznikla jiz v roce 2006 a je pravidelné aktualizovana.

Informovani po operaci: soudy v Kanadé v nedavné dobhé upfesnily povinnost nebo zavazek lékaf fadné infor-
movat pacienty v poopera¢nim obdobi nebo po propusténi z nemocnice. Lékar tak musi s pacientem vést diskusi
o rizicich ¢i komplikacich po zakroku, a to i o téch statisticky nepravdépodobnych, které jsou zavazné povahy.

Ohledné porodnich plana probéhl v Kanadé vyzkum v roce 2012, a to jak mezi zenami jako pfijemkynémi péce,
tak mezi zdravotniky, jako poskytovateli péce. Co pro nds v ¢eském kontextu, ve kterém stale porodni plan nebo
porodni pfani neni samozfejmosti, mGze byt zajimavé, jaké jsou napfiklad pfinosy, které icastnici uvadéli: role
porodniho planu jako komunikaéniho a vzdélavaciho nastroje, vytvotfeni porodniho planu bylo pro zeny vzdé-
lavacim procesem a realizace porodniho planu jim umoznila vyjadrit sva ocekavani a preference, které mohly
sdélit svému porodnikovi. Uspéch porodniho planu zavisi na oteviené komunikaci mezi zenami a poskytovateli
péce a na prostiedi, které Zzenam umoznuje informované rozhodovani. Zaroven by mél byt porodni plan ,zivym
dokumentem®, coz naznacuje, ze by mél byt upravovan podle novych informaci a ménicich se okolnosti.®

Inspiraci pro nas také maze byt metodika spravné komunikace s pacientem, ktera obsahuje tipy pro dobrou praxi.

c) Francie
Etika

Ve Francii existuji tzv. ,Etické reflexni prostory” (v originale Espace de réflexion éthique — ERER), které jsou klico-
vymi hraci bioetiky a lékafské etiky. Je na nich, aby pfispéli v regionalnim méfitku k rozvoji skutecné etické kultury
mezi zdravotniky a také mezi Sirokou vefejnosti. Jako takové provadéji Skoleni, dokumentacni a informacni mise,
setkani a vymény kombinujici nékolik disciplin. Podileji se na organizaci vefejnych diskusi na podporu informova-
ni ob&anl a konzultaci s nimi o otazkach bioetiky. Hraji také roli ,regionalnich pozorovatelen” etickych praktik.?”

23 Canadian Midwifery Regulators Council. Canadian Competencies for Midwifes. Dostupné z: https://mrcns.ca/wp-content/uploads/2021/04/CMRC-com-
petencies-Dec-2020-FINAL-e.pdf

24 Canadian Medical Protective Association. Consent: A guide for Canadian physicians. Dostupné z: https://www.cmpa-acpm.ca/en/advice-publications/
handbooks/consent-a-guide-for-canadian-physicians

25 OBSTETRICS. VOLUME 35, ISSUE 11, p. 979-985, November 2013. Perspectives of Expectant Women and Health Care Providers on Birth Plans. Dostupné
z: https://www.jogc.com/article/S1701-2163(15)30785-4/fulltext

26 Canadian Medical Protective Association. Patient-centred communication. Dostupné z:https://www.cmpa-acpm.ca/en/education-events/good-practi-
ces/physician-patient/patient-centred-communication

27 Dostupné z: https://sante.gouv.fr/systeme-de-sante/ethique-et-deontologie/article/espace-de-reflexion-ethique-erer



Informovany souhlas a informovany nesouhlas (negativni revers)

Informovany souhlas ma ve Francii obdobnou Gpravu jako v Ceské repubice. Informace poskytnuté lékafem
musi umoznit pacientovi dat svobodny a informovany souhlas s lékatskymi zakroky a postupy. To znamena, ze
s nim rozhoduje o svém zdravi bez omezeni a s plnou znalosti faktt. Zdravotnicky pracovnik musi respektovat
jeho ptani poté, co informoval o dusledcich jeho volby. Stejné jako napfiklad Australie ma Francie na strankach
svého ministerstva pro pacienty srozumitelné vysvétleno, co je to informovany a svobodny souhlas a ze mohou
péci odmitnout. Dale existuje francouzska Charta hospitalizovanych osob, kde je kladen dlraz na informovany
a svobodny souhlas, respekt k pacientovi, na jeho spolurozhodovani o péci a dalsi.?®

d) Némecko
Etika

Etické principy ve zdravotnictvi (etické principy pro porodni asistentky dle DHV) obsahuji nékteré zajimavosti,
napfiklad: ,Porodni asistentky se angazuji v prosazovdni politik, které zajistuji dostupnost kvalitni zdravotni
péce pro Zeny, déti a rodiny.” nebo ,Porodni asistentky se podileji na vyvoji a implementaci politik, které podpo-
ruji zdravi Zen a rodin s détmi. Cilem je zlepsit kvalitu a dostupnost zdravotni péce pro Zeny a déti."”

Etické principy obecné ve zdravotnictvi a v kontextu informovaného souhlasu opét kladou dtraz na autonomii
pacienta (jednani povazovano za autonomni, pokud jej ,pacient, ktery situaci pochopil, vykona védomé a bez
vnéjsiho vlivu tietich osob” — principy porozuméni, intencionality a svobody od natlaku) nebo napftiklad na prin-
cip proporcionality (¢im zavaznéjsi je zasah do integrity pacienta a ¢im vétsi jsou nasledky a rizika takového
zasahu, tim vice musi byt pacient poucen. Taktéz vyhody a rizika lécby se posuzuji proporcionalné).®

Principy a doporucené postupy

Zajimavosti z péce porodnich asistentek v Némecku: Kazda Zena se zakonnym zdravotnim pojisténim ma narok
na pomoc porodni asistentky — preventivni prohlidky, pomoc s porodnimi bolestmi, pfiprava na porod, péce bé-
hem porodu (v nemocnici, porodnim domé nebo doma), poporodni péce (az do 12 tydn( po porodu 16 navstév
nebo konzultaci po telefonu, do 10. dne az 20 navstev, se souhlasem lékafe lze navysit az do konce kojeni podle
potieby. Existuje zakonna povinnost zapojeni porodni asistentky do porodu (a to i v ptipadé porodu cisaiskym
fezem). Porodni asistentky zajistuji, aby zeny, o které pecuji, dostaly dostatek informaci, které jim umozni in-
formované rozhodovani. Porodni asistentky podporuji Zeny v tom, aby pfevzaly odpovédnost za sva rozhodnuti
a jejich dlsledky. PA se navzajem podporuji a spolupracuji s ostatnimi profesnimi seskupenimi. Zasazuji se o po-
litiku, ktera Zenam, détem a rodinam zajisti zdravotni péci zaloZzenou na jejich potfebach pfed téhotenstvim,
béhem néj i po ném.3!

Informovany souhlas

Uprava informovaného souhlasu je v zasadé stejna jako v Ceské republice. A to nejen v rozsahu informaci, které
ma pacient obdrzet, ale i v pravu na odmitnuti péce.*

Informovany souhlas v porodnictvi — informujici rozhovor v porodnictvi by mél byt zpravidla otevieny vysledku
a nemél by byt bagatelizujici ani dramatizujici. Je nicméné narocny a vyzaduje zkusenosti, empatii a dostatecny
¢asovy ramec.

2 Dostupné z: https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/charte_a4_couleur.pdf

2 Dostupné z: https://www.hebammen-nrw.de/cms/fileadmin/redaktion/Interner_Bereich/pdf/BDT2017/DHV_Eine_Ethik_fuer_Hebammen_web.pdf

30 Dostupné z: https;//www.springermedizin.de/emedpedia/die-geburtshilfe/ethische-probleme-in-der-geburtshilfe?epediaDoi=10.1007%2F978-3-662-44369-9_51
31 Dostupné z: https;//hebammenverband.de/wp-content/uploads/2020/09/180314_DHV_Leitlinien_2018_web.pdf

32 Dostupné z: https://www.lecturio.de/artikel/medizin/einwilligung-aufklarung-und-entscheidungsfahigkeit/



Informované propusténi z nemocnice (néco obdobného jako v Kanadé zakotvily soudy) je predmétem diskuze
i v Némecku. Navrhuje se pouzit ,propoustéci dopisy” (Entlassungsbriefe), protoze ptiblizné polovina pacientd
neni po propusténi z nemocnice dostatecné informovana o vedlejSich ucincich medikace, o disledcich nemoci,
lécbé a dalsich krocich, které je tfeba podniknout, coz mlze vést ke zmatku, obavam a nespravnému pochopeni
zdravotniho stavu. Tento propoustéci dopis, ktery nékteré nemocnice vyuzivaji, je individualné psany dokument
po propusténi z nemocnice, kde jsou stru¢né a srozumitelné napsany informace o zdravotnim stavu pacienta,
jeho lécbé a doporuceni pro dalsi péci. | piesto, Ze jejich sepsani je finan¢né i casové narocné a vyzaduje vétsi
spolupraci lékafl a ostatniho zdravotnického personalu, z dlouhodobého hlediska mize zdravotnictvi naopak
usetfit. Dobfe informovani pacienti budou spiSe dodrzovat doporuceni, ktera jim lékafi daji a nebudou tak ¢asto
opétovneé chodit k lékafi s ,banalitami, protoZe se tim snizi jejich nejistota ohledné pochopeni nemoci i léchy.
Toto vychazi z provedenych studii v Némecku. Neni to ale zakotvené v zakoné.®

e) Nizozemi
Etika

Nizozemské Ministerstvo zdravi, prosperity a sportu ma zpracovany manual o pfistupu k etice pro umeélou
inteligenci ve zdravotnictvi a péci a ve vicero ¢lancich se zabyva pravé tim, jak pouzivat umélou inteligenci
ve zdravotnictvi.34

Informovany souhlas a informovany nesouhlas (negativni revers)

Informovany souhlas je jako jeden ze zakladnich principt zdravotnického prava popsan na strankach Medical
Federation KNMG. Obsahuje informace pro zdravotniky, jak s nim pracovat. Dale se na strankach nachazi postup
jak zachazet s moralnim dilematem.*® Na strankach jsou k nalezeni i dalsi sekce tykajici se pacientskych prav.
Uroveti ochrany je obdobna jako u nés.

f) Norsko
Principy a doporucené postupy

Kromé principt a doporuc¢enych postupll jsou srozumitelné popsany prohlidky a péce po dobu téhotenstvi na ofi-
cialnim webu, ktery je dvojjazy¢ny (norstina a angli¢tina). Zeny se snadno zorientuji v pé¢i a vi, co je na které
prohlidce ¢eka. Web obsahuje i dalsi informace pro pacienty o zdravotni péci v Norsku.*®

Informovany souhlas a informovany nesouhlas (negativni revers)

V Norsku existuje zakon o pravech pacient(, ktery upravuje také informovany souhlas.3” Urover ochrany prav je
stejna jako v Ceské republice.

3 Dostupné z: https://innovationsfonds.g-ba.de/downloads/beschluss-dokumente/132/2022-01-21_PASTA_Evaluationsbericht.pdf

34 Dostupné z: https;//www.datavoorgezondheid.nl/wegwijzer-ai-in-de-zorg/documenten/publicaties/2021/01/15/handleiding-aanpak-
begeleidingsethiek-voor-ai--digitale-zorg

35 Dostupné z: https://www.knmg.nl/actueel/dossiers/informed-consent
36 Pregnancy consultations. Dostupné z: https://www.helsenorge.no/en/pregnancy-and-maternity-care-in-norway/antenatal-checks-and-tests/

37 patient and User Rights Act. Dostupné z: https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63/KAPITTEL_4#KAPITTEL_4



3. Zaveér

V oficialnich materidlech zahrani¢nich statd, ale i etickych kodexech, se klade dliraz na autonomii pacienta,
na informovany a svobodny souhlas a o spolurozhodovani pacienta o péci a celkové lidskopravni aspekty se zde
prolinaji vétsinou textl. Dale jsme zaznamenali, Ze existuji ze strany stat ¢i odbornych organizaci jakési navo-
dy, jak spravné zachazet s informovanym souhlasem (a to pro pacienty i zdravotniky) ¢i manualy k zakladnim
postuptm v komunikaci (pro zdravotniky). Norsko ma web s dllezitymi informacemi a kontakty pro pacienty
v norstiné i anglictiné. Na webech ¢eskych ministerstev (MZDR a MPSV) jsou k nalezeni jen kusé informace o pra-
vech pacientd, které nejsou dostate¢né. Tyto materialy by urcité zaslouzily aktualizovat.

Etické kodexy jsou v zahranici stavény na lidskopravnich zakladech, dale kladou duraz na komunikaci s pacientem
a jeho moznosti rozhodnuti, véetné moznosti odmitnuti péce. Zajimavosti je, ze australsky kodex lékaru obsahuje
napfiklad i uznani prava pacienta na stiznost a zavazek, ze takova stiznost neovlivni kvalitu dalsi péce o pacienta.

Staty jako Kanada a Némecko fesi pravo pacienta obdrzet pokyny, jak dale postupovat v lé¢bé po propusténi
nemocnice vdomacim prostfedi. V Kanadé soudy upfesnily povinnost nebo zavazek lékafll fadné informovat pa-
cienty v pooperacnim obdobi nebo po propusténi z nemocnice. Lékaf tak musi s pacientem vést diskusi o rizicich
¢i komplikacich po zakroku, a to i o téch statisticky nepravdépodobnych, které jsou zavazné povahy.

Vétsina zahrani¢nich dokument(i a zdroju je pravidelné aktualizovana, kodex pacient(i u nds je z roku 1992,
informace na internetovych strankach ministerstev jsou velmi strohé a jen odkazuji na zakon. Povazujeme za di-
lezité, abychom i v Ceské republice pracovali s aktualnimi a prehlednymi informativnimi factsheety jak pro pa-
cienty, tak pro zdravotniky.

Co se tyCe péce o zdravotniky, ta bohuZel neni pfilis strukturovana nejen u nas, ale ani v zahranici. Inspiraci ale
mohou byt naptiklad australské desetileté strategické dokumenty pro rizné zdravotnické profese (lékafi maji
svou strategii, v soucasnosti tam vznika také desetileta strategie pro sestry a porodni asistentky).

Dodrzovani informovaného souhlasu, respektovani autonomie pacienti a dobra komunikace jsou jedny z klico-
vych podminek prevence porodnického nasili. Je dilezité, aby informace byly dostupné Siroké verejnosti jakozto
pacientum i zdravotnikiim v podobé, ktera je snadno pochopitelna a pouzitelna v praxi. Je potieba se zaméfit
kromeé vzdélavani zdravotniku i na osvétu pro pacienty, v oblasti porodnictvi pro prijemkyné péce, kromeé prava
na informovany souhlas také zddraznit, ze toto pravo sebou nese i zodpovédnost.

Analyzu zpracovala Mgr. Jana Repovd a Mgr. Anna Stefanidesovd za Ligu lidskych prav
v rdmci projektu Rodim v klidu financovaného z Norskych fondd.

VSechny zdroje jsou citovany k 30.11. 2023.
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