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Stanovisko

Kojeni

Uvod

Kojeni je nejlepsi zpusob zajisténi optimalni vyzivy pro zdravy rust a vyvoj kojence. Je nedilnou
soucast celého reprodukéniho procesu a ma nezanedbatelny dopad na zdravi matek. Matefské
mléko je zdrojem veSkeré potfebné energie a nutrientd pro prvni mésice zivota ditéte. Vyluéné
kojeni prvnich Sest mésicll zivota a nasledné kojeni s pfikrmy je optimalnim zplsobem vyzivy
kojenci a batolat." Dulezitym krokem pro spusténi laktace a udrzeni vylu¢ného kojeni je

pfedevsim pfiloZeni ditéte k prsu v prvni hodiné po porodu a také kojeni na vyzadani.

Matefské mléko podporuje rozvoj smyslovych a kognitivnich schopnosti ditéte a chrani ho pfed
infek&nimi a chronickymi chorobami. Kojeni prodluzuje intervaly mezi porody a snizuje riziko
rakoviny prsu a vaje¢nikd, ¢imz prispiva ke zdravi a komfortu matek. Pokud by kojila naprosta
vétSina matek na svété, zabranilo by se kazdy rok umrtim az 823 000 déti mladSich péti let
a 20 000 umrti matek na rakovinu prsu.? Kojeni je bezpecny zplsob krmeni a navic je Setrné

k Zivotnimu prostredi.

Kojeni je pfirozené, ale rovnéz i nauené chovani. Na cesté k osvojeni a udrZeni spravné techniky
kojeni potfebuiji kojici Zzeny aktivné podporovat. Kvalitnéj$i péce u porodu muze usnadnit zahajeni
vyluéného kojeni, nicméné k udrZeni vyluéného kojeni je nutna konzistentni osvéta a podpora

matek napfi¢ celym systémem zdravotni péce.?

Zeny a jejich rodiny maji pravo na pfesné informace o prosp&snosti kojeni a vhodnych technikéach,
aby se mohly informované rozhodnout, jak bude jejich dit¢ krmeno. Ackoliv Cile udrzitelného
rozvoje OSN kojeni vyslovné nezminuji, povazuji ho mnohé zdroje za prostfedek k dosazeni
téchto cilh tykajicich se zdravi, bezpecnosti potravin, vzdélani, rovnosti, rozvoje a Zzivotniho

prostiedi.*®
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Stanovisko

Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM) podporuje doporuceni Svétové zdravotnické
organizace, aby byly déti prvnich Sest mésict Zivota vyluéné kojeny.® Konfederace rovnéz
podporuje Umluvu o pravech ditéte, konkrétné &lanek 24, ktery se zaméfuje na ochranu zdravi
ditéte.”

Na zakladé vySe uvedeného se ICM zavazuje k:
e aktivni spolupraci s mezinarodnimi organizacemi a vladnimi agenturami na propagaci a

podpofe kojeni;

e dohledu nad tim, aby soucasti védeckého programu kazdého mezinarodniho kongresu ICM

byla i Cast vénovana kojeni a zahrnovala i nejnovéjsi poznatky o kojeni s HIV/AIDS;

e zvySovani informovanosti o nejnovéjSich poznatcich o kojeni a laktaci prostfednictvim

komunikacnich kanalu s regionalnimi sdruzenimi porodnich asistentek;

e dohledu nad tim, aby dokumenty tykajici se poskytovani péce rodickam a novorozencim
zahrnovaly i pasaz o uloze porodnich asistentek v otazkach ochrany, podpory a propagace
kojeni.

Doporuéeni
Vyzyvame C&lenské organizace, aby:

e spolupracovaly s narodnimi a mezinarodnimi organizacemi na propagaci a podpore kojent;

e zprostfedkovavaly svym €lenkdm nejnovéjSi védecké poznatky o kojeni véetné problematiky
kojeni s HIV/AIDS a podporovaly kojeni i v pfipadé, ze je Zzena nebo dité na antiretroviralni
lécbé;

e podporovaly své Clenky, aby poskytovaly Skoleni o dilezitosti kojeni dal§im zdravotnikim;

e zajistily, aby studijni programy pro porodni asistentky pfinaSely studentkam dostatek mozZnosti

k ziskani odborné zpusobilosti pro poskytovani podpory kojicim zenam,;

e povzbuzovaly své €lenky, aby pfijaly svou nenahraditelnou a zasadni ulohu pro propagaci

kojeni a podporou kojeni ovliviiovaly své okoli;
e zakazaly jakékoli formy propagace nahrad matefského mléka;

e se aktivné zasazovaly o legislativu podporujici kojeni;

4Rollins, NC et al. (2016). Why invest, and what it will take to improve breastfeeding

practices? The Lancet, 387: 491-504.
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¢ sledovaly, jak prodejci dodrzuji Mezinarodniho kodexu marketingu nahrad matefského miéka;?

e spolupracovaly s vladnimi organizacemi na tvorbé legislativy, ktera by podporovala kojeni a

dostupnost individualni podpory kojicim zenam;

e Sifily pozitivni obraz kojeni na pracovisti a na verejnosti

Souvisejici dokumenty ICM

ICM. 2010. Core Document. Essential Competencies for Basic Midwifery Practice (Amended
2013)

ICM. 2017. Position Statement. Care of the newborn.

ICM. 2014. Position Statement. Exclusive breastfeeding and HIV Infection

ICM. 2017 Position Statement. Mother- and Baby-Friendly Employment Policies for
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