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Podpora porodu jako normalniho procesu

Uvod

Aby se zlepSila kvalita a vysledky péce porodnich asistentek, musi byt jejich &innost
podloZzena znalostmi zalozenymi na védeckych dukazech. ,Podpora porodu jako
normalniho procesu® je jednim z témat strategie Mezinarodni konfederace porodnich
asistentek (ICM) zaméfenych na zdravi Zen, vzdélavani a praxi porodnich asistentek

a stavajici systémy zdravotni péce.

Porodni asistentky jsou zastankynémi normalniho porodu. Klientkam mohou predlozit
védecké dukazy, které dokazuji vyhody normalniho porodu, ale na rozhodovani zen
maji vliv rizné faktory, napf.:

e Kultura

e Socioekonomické moznosti a moznosti systému zdravotni péce

e Nedostatek informaci o vyhodach normalniho porodu

e Strach z normalniho porodu

e Nedlvéra ve svou vrozenou schopnost porodit

Pokud se vzdélavani porodnich asistentek omezuje vyhradné& na nemocnicni Ci
medikalizovanou praxi, nemohou se studentky naucit celou 8kalu &innosti, jak ji uvadi
Mezinarodni definice porodni asistentky podle ICM a Nezbytné kompetence ICM pro
zakladni praxi porodni asistentky. Nedostatek zkuSenosti pak mudze mit vliv na

schopnost porodnich asistentek podpofit Zenu na cesté k normalnimu porodu.

Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM) podporuje nasledujici definici
normalniho porodu:

e Unikatni dynamicky proces spojujici fyziologii matky a plodu a jejich
psychosocialni podminky.

¢ Pfi normalnim porodu zacne rodit Zena sama a spontanné v terminu a porodi
donoSené dité v pozici zahlavim bez nutnosti chirurgickych, medicinskych i
farmakologickych zasah(.
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Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM) podporuje normalni porod, nebot
pro vétSinu zen je téhotenstvi a porod fyziologickou zivotni udalosti. Propagace
normalniho porodu patfi do rozsahu &innosti porodnich asistentek (viz rozsah Cinnosti
podle ICM), porodni asistentky by tedy mély umét podporovat fyziologii porodu vSemi
prostfedky. Zenam by méla byt dostupna t&hotenska a porodni péée vedena porodni
asistentkou a individualni podpora od jednoho pelovatele vCetné moznosti porodu

v domacim prostfedi a ve vodé.

Pozn.: termin ,porod“ zde oznacuje obdobi t€hotenstvi, narozeni ditéte i Sestinedéli.

Doporuéeni
Ve spolupraci s zenami vybizime Clenské organizace, aby:
eV ramci systému porodni péce propagovaly normalni porod.

¢ Prosazovaly porodni asistentky jako primarni poskytovatele porodni péce
a odborniky na normalni porod.

e Podporovaly rozmanitost odborného vzdélavani za ucelem zvySeni dovednosti
a kompetenci potfebnych pro normalni porod.

e Poradaly vzdélavaci kurzy pro porodni asistentky, na kterych si zlepSi dovednosti
v oblasti normalniho porodu.

e ZvySovaly mezi porodnimi asistentkami povédomi o pfinosech normalniho
porodu pro zdravi matky i ditéte.

e Stanovily a vyuzZivaly ukazatele zdravotni péce a vyhodnocovaly vystupy
¢innosti porodnich asistentek v oblasti normalniho porodu.

e Provadély vyzkumy, které ukazuji, jak je pé€e porodnich asistentek
u normalnich porodua efektivni.

e Jednaly a spolupracovaly s ministerstvem zdravotnictvi a dal8imi
organizacemi.

e Podilely se na strategickém planovani a rozhodovani tykajicim se porodni

péce a vybizely politiky, aby podporovali normaini porod.
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Dals$i revize probéhne v roce 2020.

Preklad byl realizovan v ramci Projektu Unie porodnich asistentek podpofeném
v dotaénim fizeni Ufadu vliady CR v ramci programu Podpora vefejné Gelnych aktivit

nestatnich neziskovych organizaci v oblasti rovnosti zen a muza.
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