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Péce vedena porodni asistentkou jako nejvhodnéjsi volba pro
vétSinu zen

Uvod

Medikalizace porodu zasahla do oboru porodni asistence a celosvétové ovliviiuje systémy péce
zajiStované porodnimi asistentkami. Cim dal ¢astgji se nahlizi na téhotenstvi a porod nikoli jako
na normalni fyziologicky proces vedeny porodni asistentkou, ale jako na vysoce rizikovou udalost
v zivoté zeny, ktera vyzaduje medicinskou intervenci od vysoce specializovanych
IékarG-porodnikd.” Védecké dukazy nicméné ukazuji, Ze ve zlepSovani zdravi matek a
novorozencU a napliovani Cild udrzitelného rozvoje OSN hraje kliCovou uUlohu péce vedena

porodnimi asistentkami.?

Model péce vedené porodni asistentkou znamena, ze je v ném porodni asistentka hlavnim
zdravotnickym profesiondlem, ktery zodpovida za planovani, organizaci a zajiStovani péce o
Zenu od prvni t&hotenské poradny po péci v Sestinedéli. Model péle vedené porodni asistentkou
je model péCe zaméiené na Zenu a zaklada se na premise, Ze téhotenstvi a porod jsou

normalnimi udalostmi v Zivoté Zeny.?

V tomto modelu Zena dostava edukaci, poradenstvi a t€hotenskou péci na miru jejim specifickym
potfebam, kontinualni péci pfi porodu a okamzitou navazujici péc¢i a podporu v poporodnim
obdobi. Porod je zde podporovan jako normalni proces a cilem je minimum intervenci. V pfipadé

komplikaci jsou Zeny pfedany do pfislusnych specializovanych zafizeni.

Ve srovnani s jinymi modely pé€e ma péc€e vedena porodni asistentkou nékolik zasadnich vyhod.
Zeny v tomto modelu rodi Gastgji bez epiduralni analgezie, epiziotomie a ¢ast&ji se vyhnou
instrumentalnimu zakonc€eni porodu. Maji vySSi pravdépodobnost spontanniho vaginalniho
porodu a mira cisafskych fezU je srovnatelna s jinymi modely péCe. Méné Casto se objevuiji
pfed€asné porody a rovnéz je nizsi riziko umrti ditéte pred 24. tydnem gestacniho véku. Navic je

u Zen v péci vedené porodni asistentkou az osmkrat vys$Si pravdépodobnost, Ze budou mit u
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porodu znamou porodni asistentku. Ve srovnani s jinymi modely nepfinasi péce vedena porodni

asistentkou zadna vedlej$i negativa.*

Stanovisko
Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM) je pfesvédCena, ze model péCe vedené
porodni asistentkou je nejvhodnéjSim modelem péce pro téhotné a rodici zeny. Zajistuje

bezpecnou a kvalitni péci, je spojovan s efektivnéjSim vyuzitim zdroji a pfinasi lepsi vysledky.

Doporucéeni

ICM doporucuje ¢lenskym organizacim ze zemi, kde zeny nemaiji pfistup k péci vedené porodni
asistentkou, aby spole¢né s Zenami a dalSimi zainteresovanymi osobami prosazovaly ve své
zemi vznik a rozvoj tohoto modelu péée. Clenské organizace v zemich, kde je model péce
vedené porodni asistentkou zavedené, vybizime, aby spolupracovaly s Zenami a dalSimi

zainteresovanymi osobami na rozvoji a udrzeni tohoto modelu péce.
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