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Oficialni vyjadreni
Intermitentni auskultace pro monitorovani stavu plodu béhem
porodu

Uvod

Poslech srdecni frekvence plodu béhem porodu je dllezitd metoda, jak zjistit, zda se ditéti
dafi. Jedna se o formu screeningu, jehoZz ucelem je odhalit pfipady, kdy je plod ohroZen
snizenym mnozstvim kysliku a mohla by mu pomoci intervence do porodu. Normalni srdecni
frekvence plodu naopak muze Zenu, jeji rodinu i porodni asistentku ujistit, Ze se plodu pfi
porodu dafi.' Zachyti-li porodni asistentka anomalie v srde¢ni akci plodu, mize tak lépe
rozpoznat pfipady, kdy je dité ohroZeno perinatalni mortalitou ¢i morbiditou. Tu mize zpusobit
metabolicka acidéza nebo cerebralni hypoxie plodu, existuje ovSem cela Skala faktord, které
mohou vést k pfiduSeni ditéte v déloze béhem porodu.? Porodni asfyxii mohou zplsobit
faktory, které nastaly v pribéhu téhotenstvi nebo pfed porodem, spiSe nez ze by ji mohl

zpusobit porod jako takovy.

Srdecni frekvenci plodu mizeme poslouchat dvéma zplsoby:
1. Intermitentni auskultaci (IA) pomoci fetalniho stetoskopu nebo doppleru.
2. Kontinualni elektronickou monitoraci plodu (EFM) pomoci kardiotokografu (CTG) pfes
ultrazvukovy doppler nebo skalpovou elektrodu (STAN) kontinualné snimajici srde¢ni

frekvenci plodu a jeho reakci na délozni kontrakce matky.

V souladu se zakladnim pfedpokladem, Ze porod je obvykle normaini, fyziologicka Zivotni
udalost, pouzivaji porodni asistentky technologie pouze tehdy, kdyz je jejich uziti indikované,
kdyz zlepSuji stav a komfort matky a ditéte a zlepSuji porodni vysledky.® U zdravych Zen
s normalnim (fyziologickym) porodem by mély porodni asistentky sledovat stav plodu metodou

intermitentni auskultace (1A).
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Rutinni elektronicka fetalni monitorace s sebou nese vy38i miru intervenci, ale zaroven
nezlepSuje porodni vysledky u novorozence. Provazi ji jednoznacny narust cisafskych fez(,
vyS$8i mira instrumentalnich porodd a dalSich intervenci, aniz by dochazelo ke snizeni
perinatalni mortality a morbidity, s vyjimkou sniZeni vyskytu novorozeneckych zachvatu
v pfipadé porod monitorovanych CTG.**®* CTG omezuje Zeny v pohybu a zabrariuje jim ménit
polohy béhem porodu. Je dokazané, ze oba tyto faktory vyznamné napomahaiji okysli¢eni ditéte
bé&hem porodu. Vysledky nékolika metaanalyz a smérnice nékolika profesnich organizaci hovofri
ve prospéch intermitentni auskultace u zdravych, nizkorizikovych Zen se spontannim porodem v

terminu.”®®

Stanovisko
V souladu se zakladnim prfedpokladem, Ze porod je obvykle normaini, fyziologicka zivotni
udalost, v ramci zlepSovani zdravotniho stavu a komfortu matek a déti a ve snaze zlepSovat
vysledky téhotenstvi a porodu vyzyva ICM porodni asistentky, aby:
e PouZivaly technologie pouze, kdyZ jsou indikované.
e Sledovaly stav plodu u zdravych Zen s normalnim (fyziologickym) porodem bez
komplikaci metodou intermitentni auskultace.

Doporuceni

Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM) doporuc€uje ¢lenskym organizacim, aby:
e Uznaly intermitentni auskultaci jako zakladni kompetenci porodni asistentky.
 Sifily osvétu o intermitentni auskultaci jako optimalni metodé.
e Podporovaly metodu intermitentni auskultace u zdravych Zzen bez komplikaci, které

rodi spontanné v jakémkoli misté porodu.
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Prijato na kongresu v Torontu v roce 2017.

Dalsi revize probéhne v roce 2023.

Preklad byl realizovan v ramci Projektu Unie porodnich asistentek podpofeném v dotacnim
fizeni Ufadu vlady CR v rdmci programu Podpora vefejné ucelnych aktivit nestatnich
neziskovych organizaci v oblasti rovnosti Zen a muzd.
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